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IHosicHMTEJIbHAA 3aAIIUCKA

Pabouas nporpamma 1o npeaMery «OCHOBBI COLMAIBHOW KU3HM» g 6-X
KJIACCOB COCTABJICHA HA OCHOBE CIICAYIOIIMX HOPMAaTUBHBIX JOKYMEHTOB:

®enepalbHOrO TOCYAApCTBEHHOIO 00pa30BaTEIbHOrO CTaHAapTa OOpa3oBaHMs
oOy4Jaromuxcs C YMCTBEHHOM OTCTalOCTbiO (MHTEIUIEKTYalbHBIMH HapYUICHUSMH)
(ITpukaz MunuctepctBa obpazoBanusi u Hayku PD ot 19.12.2014r. Ne 1599 «O6
YTBEPXKAECHUN  (perepalbHOr0  TOCYJAapCTBEHHOIO  00pa30BaTeIbHOIO  CTaHAapTra
oOpa3oBaHus OOYy4YalOIIMXCA C YMCTBEHHOM OTCTANOCTBhIO (MHTEJUIEKTYaJbHBIMU
HapyLICHUSIMU).

- AnanTHpOBaHHOW OCHOBHOM 00111€00pa30BaTeNbHON IporpaMmel 00pa3oBaHUs
00yyYaroIMXCsl C YMCTBEHHOM OTCTAIOCTHIO (MHTEIUIEKTYaIbHBIMUA HAPYIIEHUSAMH );

- UnpuBuiyanbHOro y4eOHOro rjiaHa HaJoOMHOTO OOy4YeHHUS.
Ha usydenue yueGHOro npeamera «OCHOBBI COLIMANIBHON XKU3HU» B 6 Kiacce 1o

WHMBUIYaJIbHOMY YU4€OHOMY TUIaHY HaJIOMHOTO OOy4YEeHHS peOCHKA-UHBATNIA
orBogutcs 0,5 u B Hepenmo. (B 6 kinacce — 17 yacoB, 34 yueOHbIE HEIEIH).

VYueOnwiii npeaMer «OCHOBBI COLMAIBHOW JKU3HU» HMEET CBOEH IIEJbIO
NPaKTUYECKYI0  TOJATOTOBKY  OOydYalommMXxcs C  yYMCTBEHHOM  OTCTaJOCTBIO
(MHTEJUICKTyIbHBIMU ~ HAPYIICHUSMH) K CaMOCTOSITCIBHOM JKU3HHM U TPYJAOBOM
NeATeIbHOCTH B OJvKkaiiieM u 0ojiee OTAAICHHOM COLIMYMe.

OcCHOBHBIE 3a7]a4u peaanu3alliy CoAepKaHusI:
- pa3BUTHE HABBIKOB CaMOOOCTYKHBaHUS, CAMOCTOSITEILHOTO BEICHHS JIOMAITHETO
X0351CTBa, OPUEHTUPOBKH B OJIMDKAMIIIEM OKPY>KEHHH M BO3MOXKHOCTH 00JIee ITUPOKOI
KU3HCHHOM OpHUEHTAINH, 00ecTiedeHUsT 0€301TaCHOCTH KU3HEICITSIIbHOCTH;
- YCBOCHHE MOPaJIbHO-ITHYECKUX HOPM TIOBEJACHHS, HABBIKOB OOIIEHUS C JIOJIbMHU B
Pa3HBIX )KM3HEHHBIX CUTYaLUSX;
- MIOHUMAaHHUE POJIM CeMbH M CEMEWHBIX OTHOIIEHWW B >KM3HU YeJIOBEKa, OOIIECTBA H
rocyJapcTBa, B BOCIHMTAHUM W Pa3BUTUHM PEOCHKA, COXPAHECHUUW M YKPEIUICHHH €ro
COMAaTHYECKOro, (U3MYECKOr0 W  IMCHUXHUYECKOTO  370pPOBBS, (POPMUPOBAHUU
IIPAaBUJIBHOIO YKJIaJa CEMEUHBIX OTHOIICHUH.

Ilnanupyembie pe3y/ibTaTbl 0CBOEHHUSI Y4e0HOr0 Kypca «OCHOBBI CONMATIBLHOM

JKUSHU»

JINYHOCTHBIE pPe3yabTaThI:

1) oco3nanue cebs kak rpaxkaanuHa Poccun; popmupoBaHue 4yBcTBa TOPAOCTH 3a
cBoto Poauny;

2) dbopMupoBaHWE YBAXXHUTEIBHOTO OTHOIIECHUS K MHOMY MHEHUIO, UCTOPUU H
KYJIbTYp€ IPYTUX HApOJOB;

3) pa3BuUTHE aJEKBaTHBIX IMPEICTABICHUNA O COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTAX, O
HACYIIIHO HEOOXOUMOM >KU3HEOOECIICUCHHU U,

4) oBnajzieHHe HAYaJbHBIMU HaBBIKAMU aJIalTalldA B TUHAMUAYHO U3MEHSIOMIEMCS 1
Pa3BUBAKOIIEMCS] MUPE;

5) oBiajeHWE  COLMAIBHO-OBITOBHIMU  HaBBIKAMHU,  HUCIOJIb3YEMBIMH B
MMOBCEIHEBHOM KU3HU;

6) BJIaJicHWE HaBBIKAMH KOMMYHHUKAIIUM W TPUHITBIMA HOPMaMHU COILIMAIBLHOTO
B3aUMOJICUCTBUS;
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7) cOCOOHOCTh K OCMBICIEHUIO COLIMAIIBHOIO OKPYXKEHUs, CBOET0 MECTAa B HEM,
MPUHSATHE COOTBETCTBYIOUIMX BO3PACTY IIEHHOCTEH U COLIUANIBHBIX POJIEH;

8) mpUHATHE M OCBOCHHE COLMAIIBHOW poyin oOyuwaromierocs, (GpopMupoBaHue u
pa3BUTHE COIMATILHO 3HAYMMBIX MOTUBOB YU€OHOM JEATeIbHOCTH;

9) pa3BUTHE HABBIKOB COTPYJHHUYECTBA C B3POCIBIMH U CBEPCTHUKAMU B PA3HBIX
COIMAIbHBIX CUTYaIIUSIX;

10) pa3BuTHE OSTUYECKUX YYBCTB, JOOPOKEIATEIBHOCTH, HAMOIMOHAIBHO-
HPaBCTBEHHOMN OT3bIBUMBOCTH, IOHUMAHUS U CONEPEIKMBAHUS YyBCTBAM JAPYTHUX JIO/ICH;

12) dopmupoBaHue ycTaHOBKM Ha 0€30MaCHBIN, 3J0pOBBIA 00pa3 KW3HU, HATUYKE
MOTHBAIIMM K TBOPYECKOMY TpPYIy, paboTe Ha pe3ysibTaT, OEpeKHOMY OTHOIICHHUIO K
MaTepUaIbHbIM U JTyXOBHBIM IIECHHOCTSIM;

13) mposiBiieHHE TOTOBHOCTH K CAMOCTOSATEIIbHON JKU3HHU.

IIpeaMeTHBIE pe3yJbTATHI:

MuHUMAIIBHBIN YPOBEHbD:

OCHOBHBIE TMpaBWja yxoja 3a TeJoM, pykamu U Horamu. OCHOBHBIE CIOCOOBI
3aKaJMBaHUS, KOMIUICKC YTPEHHEH TUMHACTHUKY;

3HaHHME OJM3KUX POJICTBEHHUKOB, CBOM O0S3aHHOCTH B CEMBE;

IpaBUJIa MMOJIL30BAaHUS aBTOOYCAMH U 3JIEKTPUUYKAMU MTPUTOPOTHOTO COOOIICHHUS;

npaBuja PyYHOW M MAIIMHHOM CTUPKM M TIPUEMBI IOBCEIHEBHOTO yXOJa 3a
OJICHKIOM;

3HaHHME 3HAYCHHUI MUTATEIHHON [IEHHOCTU OBOIIEH, Msica, pbIObl, PYKTOB;

BUJIbl KyXOHHOM YTBapW W MpaBWIa yXOJa 3a HEW, MPEeIMEThl IJI1 CEPBUPOBKH
CTOJIa, KyXOHHasi MeOesib, Ha3BaHUE U Ha3HAUYCHUE;

BUJIbI MEIUIIMHCKOW MOMOIIH, CIIOCOOBI U3MEPEHUSI TEMIIEPATYphl Tela, CIIOCOOBI
00paboOTKH paH, TOPE30B M CCAJAWH, CPEICTBA s MPEAYNPEKIACHUS BUPYCHBIX U
IPOCTYIHBIX 3a00JICBaHUI;

OCHOBHBIE CPEJICTBA CBSA3H, BUJIbI TOYTOBBIX OTIPABICHUNA U BUbI IHCEM.

JlocTaTouHBIA YPOBEHb:

OCHOBHBIE KOCMETHYECKHE CPEACTBA Il yXOJa 3a TEJIOM, PyKaM U HOTaMu U
MIpaBUJIa UX UCIIOIb30BAHUS;

OCHOBHBIE CIIOCOOBI 3aKaTUBaHUS, UX BHIOOD U MpaBUJIa BHITIOTHEHUS;

3HAQYEHUE OMPSITHOTO BHUJAA YEJIOBEKA, MPaBWJIa M NMPUEMBI yXOJa 3a OJEKIOW B
3aBUCUMOCTU OT 0003HAYEHUSI HAa TUKETKE;

B3aMMOOTHOIIICHHUSI MEXAY POACTBEHHUKAMH, pacmlpeneicHrue OoOS3aHHOCTEH B
CEMBE;

MUTaTEIbHAS] HIEHHOCTh MPOAYKTOB;

OCHOBHBIE CpEACTBA MPUTOPOAHOTO COOOLIEHHsS, CTOMMOCTH TMpoe3na [0
ONVKANTIINX HACEJICHHBIX TyHKTOB;

MpaBWJIa TUTUEHBI U XPAaHEHUSI KyXOHHOTO O€Ibs, MMOCY b, yTBapH U MeOenu;

Ha3HAYCHUE KYXOHHOW U CTOJIOBOM MOCYBI;

BUJIb JIOBpaueOHON M BpadyeOHOM MOMOIIM, CIOCOOBI M3MEPEHHS] TeMIepaTyphl
Tena, oOpaOOTKM paH, INOPEe30B M CCaauH; MNpOPUIAKTHYECKUE CpPEIACTBA s
MpEeAYNPEKICHNUS] BUPYCHBIX U MPOCTYIHBIX 3a00JI€BaHUM;

OCHOBHBIE CPEJICTBA CBA3MU, UX HA3HAYEHUE U OCOOCHHOCTH MCIOJIb30BaHMSI.



Conepxanue yueOHoro npeamera «OCHOBBI COLHAJIBHOM KU3HU» (6 Ki1acc)

JIMyHasi rUrveHa.

3akanuBaHue opraHu3Ma (3apsjka, oOTHpaHHE, CE30HHAs OJeXkIa, (HU3NYECKUE
ylnpaKHEeHus1). YXoA 3a pykaMu (yXOJ 3a HOITSIMU M KOXKEW pYK, KpeMbl). YXoAa 3a
HoramMu (yXoJA 3a HOITSMU U Koxei Hor). [Ipoduiaktuka rpuOKOBBIX 3a00J€BaHUIA.
MBITBE pYK, CTPUKKA HOI'TEH, YXOJ 32 KOXKEHN PYK.

Onexnaa u 00yBb.

Yxox 3a onexa0u. Menkuil peMOHT OLEKIbI.

IMuTanmue.

I'uruena mnpuroroBnenuss numy. IIpaBuna Oe3omacHo pabOThI Ha KyXHE.
XpaHeHue NpoyKTOB U TOTOBOM nUIIy. OnpeaeneHrne cpoka rofHOCTH, CPOKH XPAHEHUS
NPOAYKTOB. 3aMOpPaXXKMBAHUE - Pa3MOpa)KMBaHUE MPOAYKTOB. Buabl mpoaykToB s
3amopaxuBanud. llpuroronenue numm. IlpaBuna pexuma nuranuss. CocTaBieHUE
MeHI0 Ha AeHb. OopMileHre roToBOTO OJIrO/IA.

A u Mos1 Oyxymiasi ceMbsl.

CocrtaB ceMbu yyanuxcsa. PoacrBenHbie oTHomeHusa. CeMeinblil nocyr. JInunbie
B3aMMOOTHOIIICHHS B ceMbe. [IpaBa n 00513aHHOCTH KaX0T0 YWICHA CEMBHU.

KyabTypa nosenenus.

[IpaBuna moBedeHUs B  OOIIECTBEHHBIX MecTax (KHWHO, Tearpe, My3ee,
oubnuotexe). [loBeneHre Mpu NOCEMEHUU MACCOBBIX MEPOTIPUSTUH.

Kuanine.

['uruenuyeckue TpeOOBAHUS K KUIIOMY ITOMEIIEHUIO U MEPHI IO UX 00ECTIEUEHHUIO.
OcHOBHBIE MpaBUiia OpraHU3alKi pabodero mMecTa IKoJbHUKA. [loBcemHeBHAs cyxas u
BlIaxHass yOopka kBapTupbl. IIeimecoc. KomHaTHble pacTeHHs (MX Ha3Hau€HHUE,
JOMYCTUMOE KOJIMYECTBO U yX0A). YX07 3a 1noioM. CpeacTsa 1o yxoay 3a MOJIOM.

Tpancnopr.

OcHOBHbBIE TpaHCIOPTHBIE cpencTBa. llonb30BaHME TOPOJICKUM TPAHCIOPTOM.
OmnnaTta moe3za Ha BCEX BUJAX TPaHCIOPTa (Pa3oBBIM, MPOE3THOMN, €IUHBIA OWICTHI).
Haubonee pamnmoHanpHble MapHIPYyThl MEPEABMKEHHS OT JOMa 10 LIKOJIBI, B pa3HbIC
TOYKH TOpojaa, paiioHa. Ilpuroponnsie moes3na. Pacnucanume. Hanpaienusi, 30HBIL.
PazoBblie 1 ce30HHBIE OUTIETHI.

ToprosJs.

[IponoBONBCTBEHHBIE M CHEUUAIU3UPOBAHHBIE IMPOJOBOJIBCTBEHHBIE MAara3vHBI.
Haspanus otnenoB. Buasl ToBapoB, UX cTOUMOCTh. [Topsiiok mpruoOpeTeHus ToBapa.

CpencrTBa cBsi3M.

OcHoBHBIE cpencTBa cBsi3u (modra, tenedoH). Bumbl MOYTOBBIX OTHpaBICHUIMA
(muceMa, OaHIEpONIM, TMOCBUIKH, JEHEXKHbIE NEpPEeBOJIbI, TelerpaMmbl). Buabl mucem,
MOPSAJIOK OTTIPABIICHUS UCEM. TapudBbl.

MeaunuHcKas NIOMOIIb.

Buapl MeguimmHCKOW oMo, Buabl MEIUIIMHCKUX YUPEXKIACHUN, UX 3HAYCHHUE.
PaboTHUKM MEIUIIMHCKUX yupexaeHui. Buabl MenumuHckoi moMory. Bei3oB «Cckopoit
MMOMOILW» U Bpada Ha J0oM. Vcnonb30BaHUE Pa3IMYHBIX BUJIOB MEIUIMHCKON TOMOIILIH.



Ka.ﬂe}mapﬂo-TeMaanecxoe IJIAHUPOBAaHHE.

No Tema ypoxka KoJ1-Bo Jara
ypOKa yacop | IaH pakrt

1. [BakanuBanue opranmzMa. YXoJ 3a pyKaMH. YXO0J1 32 HOT'aMH. 1

2. [[paBuwia v IpUEMBI yX0a 33 OpraHaMH 3PEHH. 1

3.  |[PeMOHT OEXK/IbI. [IpumrBaHue myroBHil. 1

4. |Crupka uzgenuii. OCHOBHBIE JIeMEeHTHI yTiora. [IpaBuia 1

5. |Pexum nurtanus. [IpaBuia noap30BaHUs IEKTPUYECKON U 1

6. [Menio yxuna. CepBUpoBKa cTOJIA K YKUHY. AX, KapTOIIKA. 1

7. [IpaBwia xpaHeHHs TPOTYKTOB. 1

8. |Cembs. CuactnuBas cembsi. CeMEHHBINA TOCYT. 1

9. |Kak BecTu cebst B TeaTpe. 1

10. [[TpaBuiia moBeaeHUs 3a CTOJIOM. 1

11 |Bam mom. Y6opka kBapTHpBL. YX07 3a moyioM. [Isimecoc - 1

12 [Tpancnopt - Ham nomMoIHUK. [losb30BaHKMe TOPOACKUM 1

13 ﬁ‘ﬁéggBonLE%;séﬁ;{;;g &‘aI:E;BI/IHBI. 1

14 |Ha3sanusg otaenos. OTIMYUTENIbHBIE 0COOSHHOCTH. 1

15 |OcHOBHBIE CpPEACTBA CBA3H. 1

16 |MenuuuHCKHE YUPEKACHUSA. 1

17 |Buasl MmenuuuaCKO#M oMoy, O600maronuii ypox. 1




	Личностные результаты:
	Личная  гигиена.
	Закаливание организма (зарядка, обтирание, сезонная одежда, физические упражнения). Уход за руками (уход за ногтями и кожей рук, кремы). Уход за ногами (уход за ногтями и кожей ног). Профилактика грибковых заболеваний. Мытье рук, стрижка ногтей, уход ...
	Одежда и обувь.
	Уход за одеждой. Мелкий ремонт одежды.
	Питание.
	Гигиена приготовления пищи. Правила безопасной работы на кухне. Хранение продуктов и готовой пищи. Определение срока годности, сроки хранения продуктов. Замораживание - размораживание продуктов. Виды продуктов для замораживания. Приготовление пищи. П...
	Я и моя будущая семья.
	Состав семьи учащихся. Родственные отношения. Семейный досуг. Личные взаимоотношения в семье. Права и обязанности каждого члена семьи.
	Транспорт.
	Основные транспортные средства. Пользование городским транспортом. Оплата поезда на всех видах транспорта (разовый, проездной, единый билеты). Наиболее рациональные маршруты передвижения от дома до школы, в разные точки города, района. Пригородные пое...
	Торговля.
	Продовольственные и специализированные продовольственные магазины. Названия отделов. Виды товаров, их стоимость. Порядок приобретения товара.

